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※更衣室もご用意しております
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小さなお子様向け川遊び

① 森林教室
一時間程度のガイドツアー
ガイドと一緒に、森林浴コースを散策し、
赤沢の自然や歴史、文化に触れます。
集合場所／セラピー体験館
（パスなし500円 幼児、90歳以上の方無料）
　午前の部　10：30　　午後の部　13：30
② 木のペンダントづくり
木を磨いて絵を描いて、
自分だけのペンダントを作ろう
場所／セラピー体験館横（パスなし300円）　

⑥ 森の床屋さん
8/20（水）、8/21（木）
日本で唯一の理髪車で散髪体験ができます
整備協力金／4,000円　
要予約（上松町観光協会まで）

③木工体験
夏休みの自由研究にもぴったり
手づくり木工品に挑戦！
集合場所／セラピー体験館横
料金／1,000円〜（パスで割引あり）

⑤ ヒーリングウォーク
8/10(日)、8/11(月)、8/14(木)、8/17(日)
森林浴✖迷走神経ワーク✖音浴
心と身体の回復力を高める森あるきです。
集合場所／セラピー体験館
時間／10：15〜　料金／1,000円

予告

⑦ 赤沢　夏の思い出俳句　大募集　7/26（土）〜8/17（日）
赤沢の思い出を句に詠んでみよう！優秀作品には賞品進呈。応募詳細は裏面をご覧ください

ご予約はこちらから

お問い合わせ：（一社）上松町観光協会
０２６４−５２−１１３３

ボールドウィンパスをお持ちの方は
無料で体験できます

※①②はそれぞれ1回限り体験できます

パスをお持ちの方は割引価格で体験できます

日にち限定　スペシャルイベント

⑦

④ バレルサウナ体験
7/28（月）、7/31（木）、8/1（金）
8/3（日）、8/8（金）、8/11（月）
8/14（木）、8/16（土）
北欧生まれの樽型バレルサウナが登場
赤沢自然休養林で極上のサウナ体験を！
場所／多目的広場　要予約　料金／1,500円　
Instagram AGEMATSU SAUNA CLUBまで



赤沢　夏の思い出俳句　大募集
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今年のテーマは２種類！ 赤沢での思い出か、伊勢神宮式年遷宮 御神木祭（★）についてを
俳句にして、つぶやいてみてください。優秀作品は上松町観光協会のHPに掲載。
「赤沢森林鉄道の乗車券」をプレゼントいたします。皆様からのご投句お待ちしております！
※季語の有無は問いません
※応募は「総合案内所」または「木の家ほりかわ」、「木工体験」（表地図参照）にある
　投函箱にこの用紙をお入れください。
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★伊勢神宮式年遷宮 御神木祭
20 年ごとに社殿を新しく造り替え、御神体を移す神事。令和 7 年 6 月には令和 15 年
の式年遷宮に先立ち、御神体を納める「御樋代」に使う御用材が赤沢自然休養林から
運び出されました。上松町では奉祝行事「御神木祭」が盛大に行われました。
園内の駒鳥コースでは、昭和 60 年に行われた御神木伐採跡地を見ることができます。


